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¢ Por qué el cancer de seno es muy agresivo entre
las mujeres jovenes? Piense en las hormonas

Por la doctora Jane M. Orient

Desde la revolucién
sexual las mujeres jove-
nes han tomado mas
altas dosis de hormonas
a través de las pildoras
anticonceptivas que sus
hermanas menopausi-
cas. En el ano 2005, la
Organizacién Mundial
de la Salud clasific los
anticonceptivos orales
como carcinbgenos clase-
1.Y se trata de unas 100
sustancias que se consi-
deran como “cancerige-
nas” para los humanos.

El cancer de mama
solia ser una enferme-
dad de mujeres mayores.
Incluso las mamografias
no se recomendaban si la
paciente era menor de 40
anos. Pero ahora la
revista de la Asociacion
Médica Americana
JAMA), en su edicion
del 27 de febrero, infor-
moé que se ha producido
casi una duplicacién de
la tasa de cancer de
mama metastdsico en
mujeres con edades
entre 25 y 39 anos. Tal
incremento tuvo lugar
entre 1976 y 2009. La
tasa ha ido aumentando
lenta pero constante-
mente, y no se muestran
signos de estabilizacion.

Hoy en dia madres
jovenes que aun tienen
nifos pequenos se tienen
que enfrentar a cirugia
mutilantes, debilitantes
quimioterapias e incluso
la muerte. Sin embargo
no se observa un
aumento similar entre
las mujeres mayores.

El American Council
On Science and Health
considera que este in-
cremento resulta leve (de
1,53 por 100.000 habi-
tantes a 2,9 por 100.000),
y sugiere que podria ser
explicado porque ahora
se realizan mejores prue-
bas de diagndstico y esta-
dificacién. Pero la reali-
dad es que no se trata de
casos tempranos y ade-
mas ocurren antes de la
edad que se debe cum-
plir para recibir la pri-
mera mamografia.

Como posibles causas,
un articulo en MedPage
Today  sugiri6 las
siguientes: aumento de
las tasas de obesidad,
consumo de alcohol y
cigarrillos, y factores
genéticos. Sin embargo
no se esta produciendo
un incremento en el
numero de fumadoras y
tampoco existe una
razén de peso que expli-
que una multiplicacién
de casos de céncer por
factor genético.

Parece obvio entonces

que son las hormonas. El
cancer de mama es gene-
ralmente sensible a las
hormonas, y es a me-
nudo tratado con anti-
estrogenos. Después de
la Women’s Health Ini-
tiative muchas mujeres
dejaron de tomar la tera-
pia de reemplazo hormo-
nal por miedo a padecer
cancer de seno.

Pero desde la revolu-
cién sexual las mujeres
jovenes han tomado més
altas dosis de hormonas
a través de las las pildo-
ras anticonceptivas que
sus hermanas menop4u-
sicas. En el ano 2005, la
Organizacién Mundial
de la Salud clasifico los
anticonceptivos orales
como carcindgenos clase-
1. Y sélo se trata de una
de las 100 sustancias,
encontrados en los anti-
conceptivos, que se consi-
deran como “cancerige-
nas” para los humanos.

La causa mas impor-
tante de un alto nivel de
estrdgenos es el embara-
zo. A finales del primer
trimestre, el estrogeno
aumenta en 2.000 %, lo
que estimula la prolifera-
cién del cancer tipo 1y 2
16bulos. Sin embargo,
para el final del embara-
zo, el 85% del tejido
mamario ha madurado
hasta convertirse en
resistente incluso al can-
cer tipo 4 16bulos debido
a las hormonas hechas
por la unidad feto-pla-
centaria. Esto explica
porque un embarazo
concluido tiene un efecto
protector indiscutible
contra el cancer de seno,
ha explicado la cirujano
Angela Lanfranchi. Este
efecto protector se pierde
cuando un embarazo se
interrumpe, dejando los
pechos femeninos en un
estado méas vulnerable
que antes.

Alrededor de 29 estu-
dios epidemiolégicos han

mostrado un aumento
significativo del cancer
de seno entre mujeres
que han tenido un abor-
to. En un estudio, las
mujeres que tuvieron
abortos antes de los 18
afos y después de 8
semanas de gestacién
tenian un riesgo 9 veces
mayor, sobre todo en
caso de que presentaran
un historial familiar
negativo en lo referente a
cancer de seno. Y las
mujeres de este grupo
que mostraban una his-
toria familiar positivo
todas tenian céncer de
mama antes de los 45
anos.

No todos los estudios
han mostrado una aso-
ciacién, y el National
Cancer Institute anun-
c16, en un taller del 2003,
que “el aborto inducido
no esta asociado con un
aumento en el riesgo de
cancer de seno.”

En el 2001, sin embar-
go, se pudo constatar un
incremento en casos de
cancer de seno, un
aumento que no se
observaba desde la déca-
da de los 80. Tal aumen-
to en realidad ya habia
sido predicho en 1996 a
través de un estudio
sobre el vinculo que exis-
te entre el aborto y el
cancer de seno realizado
por el especialista del
Baruch College, Joel
Brind.

Las mujeres que per-
tenecen a la generacién
del caso judicial Roe v
Wade pierden el efecto
protector de un embara-
zo si abortan su primer
bebé. Segin muchos
estudios, el aborto podria
aumentar en un 30% el
riesgo de cancer de seno.
Esa cifra significa mu-
chos miles de casos adi-
cionales de mujeres
obligadas a enfrentar la
angustia y la desespe-
racion.

(Las mujeres que es-
tan pensando en reali-
zarse un aborto no debe-
rian ser informadas de
esta posibilidad? Una
vez informadas, ellas
atn podrian dar el paso y
tener el aborto, pero pro-
bablmente estarian mas
vigilantes y optar por la
deteccién temprana. De
esa manera evitarian un
cancer clase-1 poco tiem-
po después.

No olvidemos que
AMA y otras organiza-
ciones influyentes du-
rante décadas han veni-
do negando incluso la
relacién entre el cancer
del pulmén y fumar
cigarrillos. ;Estamos te-
niendo nuevamente un
déja vu? No deberiamos
cometer ese error porque
vivimos otros tiempos.
Las mujeres ahora tie-
nen muchas opciones e
informacién. No es la
época de mi abuelo cuan-
do las personas fumaban
demasiado por ignoran-
cia. Aun asi mi abuelo ya
intuia lo peligroso que
eran los cigarrilos y por
eso llegd a llamarles
“palos del cancer” a
pesar de que las cajeti-
1las, entonces, no tenian
ninguna advertencia del
cirujano general.

Sobre la doctora Orient

La doctora Jane M.
Orient es directora ejecu-
tiva de la Association of
American  Physicians
and Surgeons y profeso-
ra de medicina en la
Universidad de Arizona.
Obtuvo ademas titulos
de licenciatura en quimi-
ca y matematicas en la
Universidad de Arizona,
y su MD en la Univer-
sidad de Columbia.

Ella es la autora de los
libros Sapira’s Art and
Science of Bedside Diag-
nosis y YOUR Doctor Is
Not In: Healthy Skep-
ticism about National
Health Care.

AARP apoya la decision de ampliar la cobertura de Medicaid

Por Dave Mollen, Presidente estatal de AARP Nueva Jersey

AARP celebra la deci-
sion  del gobernador
Christie de aceptar nue-
vos délares federales pa-
ra expandir el progra-
ma Medicaid de Nueva
Jersey. Al tomar esta
decisién, el gobernador
Christie ha afirmado su
compromiso de antepo-
ner los intereses de
Nueva Jersey.

El gobernador Chris-
tie ha elegido el camino
correcto para Nueva
Jersey. Se trata de una
propuesta beneficiosa
tanto para los adultos
que no cuentan con
seguro de salud como

para los contribuyentes.
Nueva dJersey sera un
estado mas saludable
con esta decisién, que
sin duda permitira sal-
var muchas vidas.
Estimamos que la
ampliacién de Medicaid
beneficiarda a mas de
300.000 trabajadores de
Nueva dJersey, entre
ellos mas de 80.000 de
entre 50 y 64 anos, al
brindarles una cobertu-
ra médica asequible que
en la actualidad no se
encuentra disponible.
Esta noticia resulta
especialmente alenta-
dora para los residentes

que aun enfrentan una
dificil situacién econé-
mica o se estan recupe-
rando de la supertor-
menta Sandy.

En respaldo a la
ampliacién de Medicaid
en Nueva dJersey, el
New dJersey Medical
Assistance  Advisory
Council (Consejo Asesor
de Asistencia Médica de
Nueva dJersey) afirmé
que el financiamiento
de $1.000 millones ($1
billion) que la Affor-
dable Care Act (Ley de
Cuidado de Salud a
Bajo Precio) aportara en
los proximos dos anos

podria ofrecer beneficios
histéricos al estado. Un
informe publicado por
New Jersey Policy Pers-
pective recientemente
revel6 que este financia-
miento permitiria al
estado ahorrar en ulti-
ma instancia mas de
$6.000 millones ($6
billion) en los préximos
9 anos.
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Abri:l Mes del Autismo

Trenton, NJ — Tras
reconocer las necesida-
des individuales de las
personas con discapaci-
dades de desarrollo, el

gobernador de New Jer -

sey Chris Christie decla-
16 abril como el Mes de
Concienciacion del Au-

tismo en el Estado Jar -

din, para fomentar un
mayor conocimiento de
los programas, servicios
y oportunidades que apo-
yan a las personas con
autismo.

Ademadas, Drumthwa-
cket, la residencia oficial
del gobernador, fue ilu-
minada de azul por la
Primera Dama Mary
Pat Christie la noche del
2 de abril, como parte del
Dia Mundial del Autis-
mo. Al mismo tiempo, la
Autoridad Portuaria de
Nueva York y New Jer-
sey iluminar4 de azul el
puente George Washing-
ton durante el mes de
abril.

“El Mes Nacional de
Concientizacién del Au-
tismo es un momento
adecuado para destacar
que New dJersey tiene
uno de los mejores siste-
mas del pais para la
identificacién, el diag-
noéstico y el cuidado de
los nifios y adultos con
Trastornos del Espectro
Autista”, dijo el goberna-
dor Christie. “Es por eso
que el presupuesto de
este afno continta con fir-
meza con el compromiso
de mi administracion de
ayudar a las personas
con autismo y sus fami-
Lias al proporcionar las
herramientas que nece-
sitan para llevar vidas
mas productivas”, subra-
y6 Christie.

Durante abril, los
miembros de la Adminis-
traciéon, entre ellos la
vicegobernadora Kim
Guadagno, la Primera
Dama Mary Pat Chris-
tie, la Comisionada de
Salud Maria O’Dowd, la

Comisionada de Servi -

cios Humanos Jennifer
Vélez y la Comisionada
de Nifos y Familia Alli-
son Blake expondran los
trabajos realizados por
individuos y organizacio-
nes en New Jersey para
servir a las personas y
familias afectadas por el
trastorno del espectro
autista (ASD).

nina autista.

El autismo es un tras-
torno con base bioldgica
que afecta el desarrollo y
el funcionamiento de las
habilidades de una per-
sona de comunicacion
verbal y no verbal, la in-
teraccién social y los
patrones de comporta-
miento. El autismo afec-
ta a uno de cada 49 nifos
en New Jersey, segtn el
Centro para el Control y
Prevencion de Enferme-
dades (CDC). Este Cen-
tro y la Administracién
de Recursos de Salud y
Administracién de Servi-
cios de Salud (HRSA)
publicaron recientemen-
te un informe que encon-
tr6 tasas similares en
todo el pais.

Para apoyar el com-
promiso de la Adminis-
tracion, la Sefiora Chris-
tie y la Comisionada de
Salud O’Dowd se unie-
ron en junio pasado al

La primera dama Mary Pat Christie con una

Consejo del Gobernador
para la Investigacion
Meédica y el Tratamiento
del Autismo para anun-
ciar la cantidad de $ 3.7
millones en subvencio-
nes para el Centro de
Autismo de New dJersey
por excelencia y un cen-
tro de investigacion inde-
pendiente. El Centro
para el Autismo y Salud
Mental de la Nifez
Temprana en Montclair
State University recibi6
$1.5 millones durante 5
anos para establecer un
Centro de Excelencia de
manera que pueda coor-
dinar toda la investiga-
cién del autismo finan-
ciado por el Consejo de
Gobierno. Ademaés, la
Universidad de Rutgers
(Instituto de Genética
Humana), recibié $ 2,2
millones en 5 afos para
centrarse en la genética
del autismo.
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